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Contacis:

Stéphanie Parmentier

"'Dn‘?

Référent Maitre Comité
REGLEMENT

Ouverture des portes : 8h00
Début des épreuves : 9h00

de la Somme
Tél. 06 21 32 64 80

Catégorie d’age : a partir de 25 ans (1989)

Réglement : les relais seront ou Messieurs ou Dames ou Mixtes (avec
obligatoirement 2 hommes et 2 femmes)

La catégorie CO (20/24 ans) n’a pas acces a cette compétition.

Un nageur(se) ne peut s’engager que sur 4 épreuves individuelles maximum.

Engagements : les engagements sont a faire sur le serveur : www.extranat.fr

Date limite d’engagements : mercredi 27 Janvier 2016

La copie du bordereau d’engagement, accompagnée des droits
d’engagements, doivent étre envoyés au Comité Départemental:
Ludovic GOBLET Trésorier 29 Rue DESCARTES 80110 MOREUIL

Tarifs des engagements : 3 € par nageur / réunion - 5 € le relais

Récompenses: une médaille pour les 3 premieres dames et les 3 premiers
messieurs de toutes catégories confondues.

Un trophée au club ayant remporté le plus de points a I'addition de ses 5
premiers nageurs. Ce trophée sera remis en jeu, chaque année, a l'issue de
la deuxiéme réunion. S'il s'avérait que le méme club remporte ce trophée
durant trois années consécutives, celui-ci conserverait de plein droit le dit-
trophée. Un nouveau trophée serait alors remis en jeu pour les réunions
futures.

Matin: 400 4ngs D - 50pap M/D - 50 dos M/D - 50 brasse M/D - 50 nl M/D - 1500nl M - 200pap D/
M 200dos D/M - 200 4ngs M - 400nI D

Apres midi: 400 4ngs M - 100pap D/M - 100dos D/M - 100brasse D/M - 100ni D/M - 800nI D - 200 T AL DE
brasse D/M - 200nl D/M - 200 4ngs D - 400nI M LA SOMME



http://www.extranat.fr
http://www.google.fr/url?q=http://www.pratique.fr/choisir-sport-natation.html&sa=U&ei=uCduVMatE8_WatvdgYgB&ved=0CDQQ9QEwDw&usg=AFQjCNFKjHNyDoCZU2ITYP8VTk1eFMcTPg
http://www.google.fr/url?q=http://www.ecole-natation-fleron.be/&sa=U&ei=uCduVMatE8_WatvdgYgB&ved=0CDAQ9QEwDQ&usg=AFQjCNHQA6EoZdhSwjrhOL-q2QcR1gP4Ow

