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1. Coordonnées des clubs de la Somme

Président du Comité 80 : Francois DETAIL (francois-detail@orange.fr) Tél : 06-70-38-70-32
Trésorier du Comité 80 : Willy DEVEAUX (willydeveaux@gmail.com)
Accompagnement Administratif : Maryline CHERON (maryline.cheron@gmail.com)

Accompagnement Sportif : Yann DUBOIS (yanndubois@yahoo.fr)

Liste des clubs :

. COMITE
DEPARTEMENTAL DE
LA SOMME

Albatros club Natation Friville : acnfriville@orange.fr
Présidente : Florence DESSAUX : cedflo@wanadoo.fr

Albert Sport Natation : aalbertsportsnatation@sfr.fr
= Président : Bruno VALET : bruno.valet2 @free.fr
=  Entraineur / Directeur Technique : Yoann LEGROS : yoannlegros01@gmail.com
= Entraineur : Geoffrey MALAPERT : geoffrey-m@hotmail.com

Péronne Natation : peronnenatation@hotmail.fr
= Président : Bertrand ROUSSEAU : peronnenatation@hotmail.fr / ggorlierludi@aol.com
=  Contact : Bérangere COULON (Secrétaire du club) peronnenatation@hotmail.fr
=  Entrafneur : Anthony PADE : anthony02.pade@icloud.com

Amiens Métropole Natation : fboulanger @amiensnatation.com
Président : Romuald ALLAIS : romualdallais.amn@gmail.com
Entraineur Responsable Avenirs et Départemental : Yann DUBOIS : yanndubois@yahoo.fr
Entraineur Responsable Benjamins : Clément MALLET : clementmlt15@gmail.com
Entraineur Responsable Section 65™-5™¢ : Maxime BAUDRY : baudry_maxime@orange.fr
Entraineur Responsable Section 4™ -38m : Maxime BAUDRY : baudry_maxime@orange.fr
Entraineur Responsable Régional National : Clément PELLE : pelle.clement99@gmail.com
Entraineur CAF : Alexandre LEGRAND : alex-legrand@outlook.com

Club Nautique Royen :
= Président : Michel LALONNIER : lalonnierm@outlook.fr
=  Entraineur : Béatrice LALONNIER : plafonnier@hotmail.fr

Moreuil Natation : moreuil.natation@orange.fr
= Président : Thomas LEROUX : moreuil.natation@orange.fr
=  Entrafneur : Aurélien LEFEBVRE : lefebvreaurelien76 @hotmail.fr

Sporting Club Abbeville: scanat@wanadoo.fr
= Président : David COLLE : david_colle@hotmail.com
= Eluresponsable sportif : Magali LANIER : magali_lanier@yahoo.fr
= Entraineur : Pierre-Emmanuel AGNES : pierre-emmanuel.agnes@live.fr
=  Entrafneur : Vincent JACQUELET : jacquelet.v@gmail.com
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US Corbie
= Président : Lucas FONTAINE : lucasfontaine@orange.fr

Ham Natation f:
= Présidente : Stéphanie EGRET : ham.natation@yahoo.com NATATION
DA aras . . COMITE
Somme Nat’Artistique : asso.sna80@gmail.com DEPARTEMENTAL DE

* Présidente : Agathe PRYSTAWSKA : agathe.defives@wanadoo.fr fa DOMME

US Poix de Picardie :
= Présidente : Isabelle PRACHE : isabelle.v.detaille@orange.fr

- CD80 h

Maison des Sports
2, rue Lescouvé
80 000 AMIENS
https://somme.ffnatation.fr/script/index.php

\ ffn80@orange.fr /
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2. Informations Générales

v' Engagements individuels : 5.50€ / nageur / réunion
v'  Engagements par équipe : 11.00€

Les engagements sont a régler au Comité Départemental de la Somme. Pour tout paiement, vous devez
envoyer une copie de la facture ExtraNat. Vous pouvez régler, soit par chéque (a envoyer a: Mr
Francois DETAIL — Maison des Sports, 2 rue Lescouvé 80 000 AMIENS), soit par virement avec copie du
virement a nanou.detail@orange.fr

Pour la saison 2024-2025, le Comité Départemental a décidé de poursuivre I'aide aux clubs qui
organisent des manifestations départementales, a hauteur de 200.00€ pour la compétition. Le club
organisateur doit faire parvenir une facture de prestation a : francois-detail@orange.fr

Crédit AGRICOLE BRIE PICARDIE — titulaire : Comité Départemental de la Somme Natation
IBAN : FR76 1870 6000 0097 5053 6797 247
Code BIC : AGRIFRPP887

Pour le bon déroulement de nos compétitions, nous demandons au club de former des officiels et de
présenter a chaque compétitions minimum un officiel.

Pour tout renseignement sur les formations des officiels, merci de vous adresser au responsable des
officiels du CD80 : Bruno VALET (bruno.valet2 @free.fr)

v' Pour chaque compétition, afin de récompenser l'investissement des officiels, le comité
départemental offre un cadeau d’une valeur de 100.00€ aux officiels. L’organisateur se
charge de I’achat de cette récompense, procede au tirage au sort le jour de la compétition
afin de remettre le cadeau. Cette somme peut étre divisé en 2 (Officiel Homme / Officiel
Femme) ou en 5 (5 * 20.00€) si vous souhaitez récompenser plus d’officiels ou varier les
récompenses. Le remboursement au club se fera avec envoi de la facture a Frangois DETAIL

v Pour le bon déroulement des compétitions, il est important que chacun se sente concerné
par la formation et la présentation d’officiels. Un calendrier de formation d’Officiels est mis
en place par la ligue haut de France de natation.

= 1 licence a 99 licences : 110.00€ part fixe pour tous les clubs
= 25.00€ par tranche de 100 licences supplémentaires

S|

c
=
=
>
=
=<



mailto:nanou.detail@orange.fr
mailto:bruno.valet2@free.fr

Responsable sportif : Yann DUBOIS (yanndubois@yahoo.fr)

Les compétitions sont déclarées sur ExtraNat par le Comité Départemental. Les clubs organisateurs
doivent donner les renseignements nécessaires :

Adresse de la piscine : Configuration du bassin : 25m ou 50m Nombre de couloirs : 4, 5, 6, 8 ou 10

Celles-ci sont déclarées au fur et a mesure de la saison. Elles doivent étre remontées sur le serveur
FFN dés la fin de la compétition, afin d’étre publiées sur le site.

Un accés a ExtraNat Départemental sera donné au gestionnaire. Merci de nous faire parvenir le mail
du responsable informatique de la compétition.

Pour les Meetings clubs, merci de transmettre la plaquette d’organisation avec tous les éléments
nécessaires a la déclaration. ATTENTION, la Fédération Francaise de Natation rejettera toutes les
compétitions et performances réalisées en gestion locale. Tout devra étre déclaré sur ExtraNat.

Dates Compétitions Catégorie Lieu
2 et 3 novembre 2024 Championnats Départementaux Avenirs et plus Abbeville
10 novembre 2024 1" journée du demi-fond Toutes Catégories Amiens Nautilus
11 novembre 2024 Coupe 263 Avenirs Avenirs Auchel
17 novembre 2024 Interclubs Toutes Catégories Secteur Toutes Catégories Secteur
17 novembre 2024 Interclubs Toutes Catégories HDF Toutes Catégories St Amand les Eaux
23 et 24 novembre 2024 Championnats Régionaux Juniors et plus Juniors et plus Denain
1°" décembre 2024 Championnats Départementaux Masters Masters Albert
15 décembre 2024 Interclubs Avenirs Avenirs Roye
20 au 22 décembre 2024 Meeting international des Hortillons Juniors et plus Amiens Coliseum
25 janvier 2025 Challenge Avenirs circuit 1 Avenirs Avenirs Abbeville
26 janvier 2025 Circuit départemental N°1 Benjamins et plus Abbeville
1°" et 2 mars 2025 Circuit régional promo 1 Benjamins et plus A déterminer
8 mars 2025 Challenge Avenirs circuit 2 Avenirs Avenirs Corbie
9 mars 2025 Circuit Départemental N°2 Benjamins et plus Corbie
21 au 23 mars 2025 Championnats Régionaux Juniors et + 50m Juniors et plus Abbeville a confirmer
26 avril 2025 Challenge Avenirs circuit 3 Avenirs Avenirs Péronne
27 avril 2025 Circuit Départemental N°3 Benjamins et plus Péronne

10 et 11 mai 2025

Circuit régional promo 2

Benjamins et plus

A déterminer

17 et 18 mai 2025

Meeting Mélanie DAMBRINE

Avenirs / Benjamins

Amiens Coliseum

24 mai 2025 Challenge Avenirs circuit 4 Avenirs Avenirs Albert

25 mai 2025 Circuit Départemental N°4 Benjamins et plus Albert

8 juin 2025 28me journée du demi-fond Toutes Catégories Roye

22 juin 2025 Finale Avenirs, Benjamins et Juniors et + 50m Avenirs et plus Abbeville
28 et 29 juin 2025 Championnats Régionaux Benjamins Benjamins Amiens a confirmer
5au 6 juillet 2025 Championnats Régionaux Juniors et plus Juniors et plus Dunkerque

7
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Catégories d’age :

Catégories Fin 2024 Catégories Début 2025
AVENIRS 1 2014 et apres AVENIRS 1 2015 et apres
AVENIRS 2 2013 AVENIRS 2 2014
BENJAMINS 1 2012 BENJAMINS 1 2013
BENJAMINS 2 2011 BENJAMINS 2 2012
JUNIORS 1 2010 JUNIORS 1 2011
JUNIORS 2 2009 JUNIORS 2 2010
JUNIORS 3 2008 JUNIORS 3 2009
JUNIORS 4 2007 JUNIORS 4 2008
JUNIORS 5 2006 JUNIORS 5 2007
SENIORS 2005 et avant SENIORS 2006 et avant

Fonctionnement ENF

La FFN fait évoluer son ENF et propose dans le cadre de I’Académie de la Natation (ADN) un processus de
construction du nageur éprouvé qui a vocation a faire évoluer I'enseignement et I’entrainement de la natation afin
qgue chaque pratiquant prenne du plaisir a nager tout au long de sa vie et devienne toujours meilleur nageur. Il est
proposé 6 étapes de construction du nageur. (voir reglement FFN page 28 et 29)

Pour faciliter I'organisation des compétitions notamment concernant les Avenirs et les Benjamins, nous
encourageons les clubs d’'un méme département a se rapprocher dans le but de définir des programmes d’épreuves
adaptées autant a leurs besoins qu’a leurs moyens : capacités d’accueil et temps de mise a disposition des
installations, mais aussi nombre et qualification des officiels nécessaires, si ces rencontres s’inscrivent dans le cadre
d’une animation sportive.

ATTENTION : les nageurs qui souhaitent s’engager dans une compétition doivent disposer d’une
licence compétiteur.

Il est préconisé par la FFN les programmes d’épreuves suivant par catégorie d’age :

Avenirs 9 ans et moins : 25 papillon, 25 dos, 25 brasse et 25 crawl (nage libre) 50m 2 nages (25 pap/25 dos), (25
dos/25 bra), (25 bra/25 nage libre) 200 nage libre

Avenirs 10 / 11 ans : 50 et 100 papillon, dos, brasse et crawl (nage libre) 100 4N et 400 NL

Benjamins : 50, 100 et 200 dans chaque nage : papillon, dos, brasse et crawl (NL) 200 4N 800 NL

Les équipes techniques départementales et ou régionales auront a définir au regard de différents
indicateurs (niveau d’action des pratiquants, compétences restant a développer, épreuves déja
réalisées, périodes ou moments de la saison, disponibilités des équipements, nombre potentiel de
participants ...) parmi les épreuves prescrites pour les différentes catégories d’age par la Direction
Technique Nationale, les programmes de compétitions qui leur semblent les mieux répondre aux
conditions d’une progression et d’une réussite pérennes de leurs pratiquants.



3. Reglement des compétitions

1-Catégorie AVENIRS

Circuit AVENIRS et finale du circuit AVENIRS

Dans un objectif d’apprentissage et de formation, ce circuit a pour vocation a développer
progressivement les compétences des avenirs dans le cadre des étapes de construction du nageur de
I’ADN.

Afin de motiver les futurs champions nous devons les valoriser par leur réussite en compétition.

L'engagement d’un nageur doit se faire avec la certitude d’une progression et d’une réussite.

Circuit Avenirs :
16 épreuves composent le circuit : 25m, 50m et 100m dans chaque nage, 200m NL et 100m 4N.

Le 400m NL et le 200m 4N seront programmés lors des étapes de % fond

4 journées et 1 finale Circuit des AVENIRS ANIMATION

Dates des étapes :

v’ Circuit 1 : samedi 25 janvier 2025 aprés-midi (Abbeville)

Circuit 2 : samedi 8 mars 2025 aprés-midi (Corbie)

Circuit 3 : samedi 26 avril 2025 apres-midi (Péronne)

Circuit 4 : samedi 24 mai 2025 apres-midi (Albert)

Finale : dimanche 22 juin 2025 (bassin de 50m). Les 3 finales seront organisées le méme jour
(Circuit Avenirs, et Circuit Départemental Benjamins et plus) (Abbeville)

AN NI NI

Droits d’engagements : 5.50€ par nageur (a payer par chéque ou par virement au Comité 80)

Finale du Circuit : Finale organisée le 22 juin 2025. seront qualifiés pour cette finale : les 16 meilleurs
nageurs et nageuses avenirs 2015 et apres et avenirs 2014 sur les 50m et 100m ainsi que les 8 avenirs
2015 et apres et avenirs 2014 sur le 200 NL, 200 4N et 400m NL.
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Circuit1: 25 janVier 2025 Circuit des AVENIRS

N ANIMATION
ABBEVILLE 2014 et apres

v' Engagements sur ExtraNat : & partir du 15 janvier 2025
v' Cléture des engagements : 22 janvier 2025

v' Droit d’engagements : 5.50€ / nageur (par virement : copie du virement a
nanou.detail@orange.fr, par cheque : a régler au CD 80 Natation, Maison des Sports 2, rue
Lescouvé 80000 AMIENS)

v" L’organisateur se doit d’envoyer le bilan financier de la compétition a
nanou.detail@orange.fr (depuis ExtraNat apres intégration des éventuels rajouts)

Programme et horaires :
v" Ouverture des portes : 13h30
v' Début des épreuves : 14h45

Modalités de participation : chaque nageur ne peut s’engager que sur 4 épreuves au maximum. Le
nageur doit étre capable de réaliser I'épreuve dans sans totalité afin d’éviter les échecs, décourageants
les enfants.

Epreuves du circuit 1 Avenirs
100m Dos
50m Papillon
25m Brasse
Remise des récompenses.
25m Dos
100m NL
25m NL
Remise des récompenses.
100m 4N
50m Brasse
25m Pap
Remise des récompenses.

X3

A

X3

A

3

%

X3

S

3

%

3

%

3

%

X3

S

3

%

R/
0.0

R/
0.0

X3

%

Récompenses : aux 3 premiers Avenirs dames et messieurs 2015 et aprés et aux 3 premiers Avenirs
dames et messieurs 2014 sur chaque épreuve.

Ne pas oublier la dotation de 100€ pour les officiels (cadeau, carte cadeau..., facture a envoyer au CD
80 pour remboursement)
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Circuit 2: 8 mars 2025 Circuit des AVENIRS

R ANIMATION
CORBIE 2014 et apres 0

v' Engagements sur ExtraNat : & partir du 26 février 2025
v' Cléture des engagements : 5 mars 2025

v' Droit d’engagements : 5.50€ / nageur (par virement : copie du virement a
nanou.detail@orange.fr, par cheque : a régler au CD 80 Natation, Maison des Sports 2, rue
Lescouvé 80000 AMIENS)

v" L’organisateur se doit d’envoyer le bilan financier de la compétition a
nanou.detail@orange.fr (depuis ExtraNat apres intégration des éventuels rajouts)

Programme et horaires :
v" Ouverture des portes : 13h30
v' Début des épreuves : 14h45

Modalités de participation : chaque nageur ne peut s’engager que sur 4 épreuves au maximum. Le
nageur doit étre capable de réaliser I'épreuve dans sans totalité afin d’éviter les échecs décourageant
les enfants.

Epreuves du Circuit 2 Avenirs
* 100m Papillon
50m NL
25m Brasse
Remise des récompenses.
25m NL
100m Brasse
25m Dos
Remise des récompenses.
50m Dos
200m NL
25m Pap
* Remise des récompenses.

3

/
.0

L)

R/
0.0

X3

%

R/
0.0

R/
0.0

3

%

X3

S

3

%

3

%

3

%

DS

Récompenses : aux 3 premiers Avenirs dames et messieurs 2015 et aprés et aux 3 premiers Avenirs
dames et messieurs 2014 sur chaque épreuve.

Ne pas oublier la dotation de 100€ pour les officiels (cadeau, carte cadeau..., facture a envoyer au CD
80 pour remboursement)
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Circuit 3 : 26 avril 2025 Circuit des AVENIRS

R ANIMATION
PERONNE 2014 et apres

v' Engagements sur ExtraNat : & partir du 16 avril 2025
v Cléture des engagements : 23 avril 2025

v" Droit d’engagements : 5.50€ / nageur (par virement : copie du virement a
nanou.detail@orange.fr, par cheque : a régler au CD 80 Natation, Maison des Sports 2, rue
Lescouvé 80000 AMIENS)

v" ’organisateur se doit d’envoyer le bilan financier de la compétition a
nanou.detail@orange.fr (depuis ExtraNat aprés intégration des éventuels rajouts)

Programme et horaires :
v" Ouverture des portes : 13h30
v' Début des épreuves : 14h45

Modalités de participation : chaque nageur ne peut s’engager que sur 4 épreuves au maximum. Le
nageur doit étre capable de réaliser I’épreuve dans sans totalité afin d’éviter les échecs décourageant
les enfants.

Epreuves du circuit 3 Avenirs
100m 4N
50m Papillon
25m Dos
Remise des récompenses.
25m NL

o
%
%
o2
%
%+ 100m Dos
%
o
%
%
%

25m Brasse
Remise des récompenses.
50m Brasse
100m NL
25m Papillon
“* Remise des récompenses.

Récompenses : aux 3 premiers Avenirs dames et messieurs 2015 et aprés et aux 3 premiers Avenirs
dames et messieurs 2014 sur chaque épreuve.

Ne pas oublier la dotation de 100€ pour les officiels (cadeau, carte cadeau..., facture a envoyer au CD
80 pour remboursement)

12
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Circuit 4 : 24 mai 2025 Circuit des AVENIRS

R ANIMATION
ALBERT 2014 et apres

v' Engagements sur ExtraNat : & partir du 14 mai 2025
v' Cléture des engagements : 20 mai 2025

v' Droit d’engagements : 5.50€ / nageur (par virement : copie du virement a
nanou.detail@orange.fr, par cheque : a régler au CD 80 Natation, Maison des Sports 2, rue
Lescouvé 80000 AMIENS)

v" L’organisateur se doit d’envoyer le bilan financier de la compétition a
nanou.detail@orange.fr (depuis ExtraNat apres intégration des éventuels rajouts)

Programme et horaires :
v" Ouverture des portes : 13h30
v' Début des épreuves : 14h45

Modalités de participation : chague nageur ne peut s’engager que sur 4 épreuves au maximum. Le
nageur doit étre capable de réaliser I’épreuve dans sans totalité afin d’éviter les échecs décourageant
les enfants.

Epreuves du Circuit 4 Avenirs
* 100m Papillon
200m NL
25m Pap
Remise des récompenses.
25m NL
50m Dos
25m Brasse
Remise des récompenses.
100m Brasse
50m NL
25m Pap
* Remise des récompenses.

B

\/
‘0

L)

/
.0

L)

X3

A

/
.0

L)

/
.0

L)

X3

S

X3

¢

X3

S

X3

S

X3

S

DS

Récompenses : aux 3 premiers Avenirs dames et messieurs 2015 et aprés et aux 3 premiers Avenirs
dames et messieurs 2014 sur chaque épreuve.

Ne pas oublier la dotation de 100€ pour les officiels (cadeau, carte cadeau..., facture a envoyer au CD
80 pour remboursement)
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Finale : 22 juin 2025 Finale Circuit des AVENIRS

. ANIMATION
ABBEVILLE (50m) 2014 et apres

Diffusion de la liste des qualifiés sur fichier EXCEL pour validation / radiation
Engagements sur ExtraNat : 11 juin 2025

Cloture des engagements : 18 juin 2025

Les séries seront nagées par catégorie d’age

AN NI NN

\

Droit d’engagements : 5.50€ / nageur (par virement : copie du virement a
nanou.detail@orange.fr, par cheque : a régler au CD 80 Natation, Maison des Sports 2, rue
Lescouvé 80000 AMIENS)

v" L’organisateur se doit d’envoyer le bilan financier de la compétition a
nanou.detail@orange.fr (depuis ExtraNat aprés intégration des éventuels rajouts)

v Liste des qualifiés : Seront qualifiés pour cette finale : les 16 meilleurs nageurs et nageuses
avenirs 2015 et aprés et avenirs 2014 sur les 50m et 100m ainsi que les 8 avenirs 2015 et apres
et avenirs 2014 sur les 200m et 400m (au ranking). (Temps réalisés lors des étapes des 4 circuits
départementaux avenirs).

v Possibilité d’épreuves complémentaires sur place pour compléter des séries avec des nageurs
déja qualifiés
Programme et horaires :

¥’ Ouverture des portes : 8h30 v' Ouverture des portes : 13h30
¥ Début des épreuves : 9h45 v' Début des épreuves : 14h45

K/
0‘0

50 Dos Dames et Messieurs

100m Papillon Dames et Messieurs

200 NL Dames et Messieurs

Remise de récompense

200m 4N Dames et Messieurs

200m Dos Dames et Messieurs Benj et +
100m Brasse Dames et Messieurs

50m NL Dames et Messieurs

Remise de récompense

R/
0.0

50m Papillon Dames et Messieurs

100m Dos Dames et Messieurs

200 Brasse Dames et Messieurs Benj et +
400m NL Dames et Messieurs

Remise de récompense

200 Papillon Dames et Messieurs Benj et +
100m NL Dames et Messieurs

.
X3

A

K/

S

.
X3

¢

K/

S

3
X3

8

R/

A

.
X3

A

K/

S

3
X3

¢

R/

A

3
X3

o
A

A

.
X3

o
S

8

50m Brasse Dames et Messieurs
Remise de récompense

R/
0’0

K/
0‘0

Récompenses : aux 3 premiers Avenirs dames et messieurs 2014 et aprés sur chaque épreuve.

Trophée a la meilleure fille (Avenirs 1 et Avenirs 2) et au meilleur garcon (Avenirs 1 et Avenirs 2) calculé
sur les courses de la Finale. Classement aux points sur les 3 meilleures épreuves. Trophée remis lors
des Championnats Départementaux Hiver
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Interclubs Avenirs

Organisation Départementale
Date : 15 décembre 2024 lieu a Roye : 1 journée ou % journée selon le nombre d’équipes

Années d’age : Garcons 2013 et apreés, Filles 2013 et aprés
Compétition comptant pour le classement national des clubs

Modalité et droits d’engagements :

Epreuves individuelles (5 en filles et 5 en garcons)
50m papillon, 50m dos, 50m brasse, 50m nage libre (1 nageur par épreuve) et 100m 4 nages => tous
les nageurs de chaque équipe nagent cette épreuve. Classements au temps.

Epreuves de relais (2 en filles et 2 en gargons)
4 x 50 4 nages, 4 x 50 nage libre. Chaque nageur dispute les deux relais. Classements au temps.

NB : S’agissant d’'une compétition par équipes, la régle des deux départs s’applique, conformément
aux dispositions particuliéres de la FFN pour I'application des réglements techniques de la WS.

Tout nageur doit impérativement participer a deux épreuves individuelles (un 50 et le 100 4 nages)
ainsi qu’aux deux relais.

Un club peut engager une nouvelle équipe a la seule condition que les précédentes soient complétes.
Chaque équipe sera composée de quatre nageurs. Toutes les performances seront prises en compte
sur le serveur fédéral, quelle que soit la configuration des équipes, classées ou non.

AVissue de la premiére épreuve, aucun changement/remplacement de nageur ne pourra étre effectué

Une épreuve réservée au remplagant de chaque équipe pourra étre organisée (une seule course par
nageur correspondant aux épreuves de la compétition).

1%¢ réunion 2™ réunion

Ouverture des portes :

Ouverture des portes : L
uvertu P Défilé des équipes :

er A .

1* départ : 1+ départ :
1- 100m 4N Gargons 8- 100m 4N Filles
2-  50m Papillon Filles 9- 50m Papillon Gargons
3- 50m Dos Gargons 10- 50m Dos Filles
4- 50m NL Filles 11- 50m NL Gargons
5- 50m Brasse Gar¢ons 12- 50m Brasse Filles

Course des remplagants : 100m 4N Pause 10min

6- 4 x50m 4 Nages Filles 13- 4 x50m 4 Nages Gargons
7- 4 x50m Nage Libre Garcons 14- 4 x 50m Nage Libre Filles

Récompenses : aux 3 premieres équipes dames et messieurs coupes plus médailles.
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Sélection Départementale : Coupe 263 AVENIRS

Responsable sélection : Béatrice LALONNIER

Date : 11 novembre 2024 a Auchel

Effectif : 1 équipe de 16 nageurs (8 filles / 8 garcons) nés en 2013 et aprés

Sélection : sur les performances enregistrées dans la base fédérale au 1°" novembre 2024.
Diffusion de la proposition de sélection auprés des entraineurs le 5 novembre 2024 lors des
Championnats Départementaux.

Programme

Epreuves de relais:
v Relais : 16 x 50m NL mixte 4filles et 4 gargons nageront avec des mini-palmes, leur
place dans le relais est au choix des entraineurs, les autres nageront sans palmes
(coulée limitée a 15m : si dépassement, malus : -5pts par coulée non conforme)

v Relais 8 x 25 Filles Apnée (battements ou ondulations) : départ plongé (en fonction du
bassin)

v Relais 8 x 25 gargons Apnée (battements ou ondulations) : départ plongé (en fonction
du bassin)

= Remontée autorisée apreés les 20m (fin du parcours en battements ou
ondulations). Bonus de 5 points si le nageur réalise les 25m, malus -5points si le
nageur remonte avant les 20m. 0 point si le nageur termine la longueur en crawl
ou tout autre déplacement autre que battements / ondulations

v Relais Totem 16x50m filles et garcons : épreuve modifiable
Un Totem est composé de 4 planches, 2 pull-buoy, 1 frite et 1 ballon (1Totem par équipe)

O

= Audépart: le nageur ne peut pas jeter Uobjet, il doit sauter avec 'objet en main (méme
le ballon)

=> Chaque nageur fait traverser le bassin a un objet avec lequel il a toujours un contact
manuel, sauf avec le ballon ou le nageur doit nager en crawl polo.

= Il estinterdit de lancer 'objet. Il revient pour passer le relais au nageur suivant qui avec
un autre objet compléete le Totem. L’équipe gagne quand le Totem est reconstitué a
Uidentique a U'autre bout du bassin.

= Quand les filles auront fait traverser le Totem, les garcons le feront en sens inverse,
ainsi le Totem reviendra a sa place et a sa forme initiale.
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v Relais : 4 x 25m 4N mixte avec les 2 nageuses et 2 nageurs : 1 nageur par nage, ordre
des nages au choix, le Dos se fait départ plongé avec reprise de nage en dos (dans le
respect de la distance de coulée autorisée : 15m)

Epreuves individuelles 1 épreuve individuelle par nageur / 2 nageurs par épreuve en dames et
en messieurs
v Epreuve 1:50m battements bras en fleche, 25 sur le ventre, 25 sur le dos (départ
dans Ueau)
v Epreuve 2 : 50m Papillon-Brasse par 25m (départ plongé)
v Epreuve 3 : 50m Crawl-Dos par 25m (départ plongé)
v Epreuve 4 : 100m 4N ordre des nages Brasse/Crawl/Dos/Papillon (départ plongé)

= Tirage au sort des nageurs pour les épreuves :
- Letirage au sort s’effectuera la veille en visioconférence, avec les responsables

d’équipe

Epreuve des remplacants:
v 50m dans chaque spécialité (entre les épreuves des titulaires)
v' 100m 4N

Baréme des points attribués :
v Relais : 1er 60 points, 2éme 50 points, 3éme 40 points, 4éme 30 points, 5éme 20
points

v Nage individuelle : 1er 30 points, 2&éme 24 points, 3&éme 21 points, 4éme 20 points,
5éme 19 points, 6eme 18 points, 7eéme 17 points, 8¢me 16 points, 9eme 15 points,
10eme 14 points
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2- Catégorie BENJAMINS

Cette catégorie est gérée par Le département. Nous souhaitons permettre a 'ensemble de cette
catégorie de s’exprimer a leur niveau de pratique.

Pour cela nous organisons un circuit départemental ouvert aux compétiteurs ayant un niveau de
pratiqgue minimum définit par une grille de temps.

Et aux nageurs découvrant la compétition, la possibilité de s’engager sur les épreuves en gras qui
n’ont pas de temps limite d’engagement.

Pour pouvoir s’engager sur I'ensemble des épreuves il faut justifier de deux temps de la grille.

L'objectif est de permettre a chacun de s’épanouir dans sa pratique a son niveau.

Liste des compétitions pour les Benjamins :

Meetings clubs

Interclubs Toutes Catégories

Interclubs Benjamins FFN (comptant pour le classement national des clubs)
Coupe 263 HDF (Sélection SOMME)

Championnats Départementaux de la SOMME

4 étapes : circuit départemental

Finale du circuit départemental.

1 Championnat régional Benjamins : en bassin de 50m

2 Circuits régionaux promotionnel.

Championnats de France Benjamins

AN N N N N N Y RN

Trophées des Benjamins

Principe : cumul des meilleurs temps réalisés, ou points réalisés, obtenus par le nageur lors de la saison
en cours, pour chacune des épreuves inscrites au Trophée (bassin de 25m (conversion en bassin de
50m) ou bassin de 50m)

Trophée du CD 80 : cumul des temps réalisés

Le meilleur des 50m + 200m 4N + 400m NL

Les récompenses seront remises lors des Championnats Départementaux Hiver
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Sélection Départementale : Coupe 263 BENJAMINS

Responsable sélection entraineur club :

Candidature a envoyer a Yann DUBOIS et copie a Maryline CHERON

Date : A DEFINIR (programme FFN : période imposée, en attente d’information)

Préambule

Organisée par la Ligue, les engagements se feront sous la banniere du département d’appartenance.
Chaque nageur s’engagera sur UNE épreuve individuelle. Le 400 4 nages sera nagé par les 2éme
année.

Chaque nageur devra participer au relais 10 x 50 nage libre ET au relais 10 x 100 nage libre.

Les relais 4 x 50 4 nages et 4 x 100 4 nages seront composés par HUIT nageurs différents.

Huit nageurs devront ainsi disputer une épreuve individuelle et trois relais, deux nageurs devront
disputer une épreuve individuelle et deux relais.

Contenu du programme :

10 épreuves individuelles :

400m et 200m nage libre, 200m dos, 200m brasse, 200m papillon, 400m et 200m 4 nages, 50m
papillon, 50m dos, 50m brasse.

4 épreuves de relais :

10 x 50 nage libre, 4 x 100 4 nages, 4 x 50 4 nages, 10 x 100 nage libre.

NB : S’agissant d’une compétition par équipe, la regle des deux dépa
aux dispositions particulieres de la FFN pour I'application des reé

Jury :
Chaque club participant (sauf I'organisateur) est tenu\de p
réunion.

inimum un officiel par

Programme

1ere Réunion

10 x 100m nage libre dames\sé 1@

10 x 100m nage libre i F 2eme Réunion

Epreuve des rempla 10 x 50m nage libre messieurs séries M
200m 4 nages dames éri€s D 10 x 50m nage libre dames séries D
400m 4 nages messieur i Pause 10min

50m papillon dames séries D 200m 4 nages messieurs séries M
50m papillon messieurs séries M 400m 4 nages dames séries D

200m brasse dames séries D 200m papillon messieurs séries M
200m brasse messieurs séries M 50m brasse dames séries D

50m dos dames séries D 50m brasse messieurs séries M
50m dos messieurs séries M 200m papillon dames séries D
400m nage libre dames séries D 200m dos messieurs séries M

200m nage libre messieurs séries M 200m dos dames séries D

Pause 10min 400m nage libre messieurs séries M
4 x 100m 4 nages Dames séries D 200m nage libre dames séries D

4 x 100m 4 nages Messieurs séries M Epreuve des remplagants

4 x 50m 4 nages messieurs séries M
4 x 50m 4 nages dames séries D

19

7
c
=
=
E
=




Classements spécifiques a la compétition :

Un classement masculin, un classement féminin et un classement mixte sont publiés.
Le classement des équipes se fera au cumul des points de toutes les épreuves (individuelles et relais).

En cas d’égalité, le relais 10 x 100 nage libre sera pris en considération pour départager les ex aequo,
puis le 10 x 50 nage libre, puis le 4 x 100 4 nages, puis le 4 x 50 4 nages.
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3- Catégorie JUNIORS et +

Cette catégorie est gérée par Le département. Nous souhaitons permettre a 'ensemble de cette
catégorie de s’exprimer a leur niveau de pratique.

Pour cela nous organisons un circuit départemental ouvert aux compétiteurs ayant un niveau de
pratiqgue minimum définit par une grille de temps.

Et aux nageurs découvrant la compétition, la possibilité de s’engager sur les épreuves en gras qui
n’ont pas de temps limite d’engagement.

Pour pouvoir s’engager sur I'ensemble des épreuves il faut justifier de deux temps de la grille.

L'objectif est de permettre a chacun de s’épanouir dans sa pratique a son niveau.

Liste des compétitions pour les juniors :

<

Meetings clubs

Interclubs Toutes Catégories

Championnats Départementaux de la SOMME

4 étapes : circuit départemental.

Finale du circuit départemental.

3 Championnats régionaux : un en bassin de 25m et deux en bassin de 50m
2 Circuits régionaux promotionnel.

Championnats de France Juniors

Championnats de France Elite et été Open

AN NI N NN N YN

Le Championnat Départemental de la Somme

Catégories d’age :
- Avenirs 10 / 11 ans, Benjamins, Juniors 1 et 2, Juniors 3 et plus

Dates : 2 et 3 novembre 2024

Lieu : Abbeville

Engagements : 5.50€ / nageur (par virement : copie du virement a nanou.detail@orange.fr, par
chéque : a régler au CD 80 Natation, Maison des Sports 2, rue Lescouvé 80000 AMIENS)

L’organisateur se doit d’envoyer le bilan financier de la compétition a nanou.detail@orange.fr (depuis
ExtraNat apres intégration des éventuels rajouts)

Période d’engagements : du 24 octobre au 30 octobre 2024 — sur grille de temps

Organisation :
- Classement au temps sur 100m, 200m et 400m
- Séries Toutes Catégories et Finale A par Catégorie sur les 50m (Benjamins et - / Juniors et +)
- Compétition qualificative pour les championnats régionaux
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En raison du changement de régle de qualification aux Championnats de France Benjamins :

Sont autorisés a s’inscrire sur 400m 4N et 800m NL, uniquement les Benjamins 2™ année cherchant une
qualification aux Championnats de France dans la limite d’une série sur 800m NL et de 2 séries sur 400m 4N.
Pour indication voici les temps a réaliser :

800m NL dames B2 : 10 :32.24 (S2) et 10 :29.19 (S1) / 800m NL messieurs B2 : 10 :14.12 (S2) et 10 :13.81 (S1)
400m 4N dames B2 : 5 :40.08 (S2) et 5 :38.45 (S1) / 400m 4N messieurs B2 : 5 :36.25 (S2) et 5 :35.30 (S1)
Envoyez vos demandes a : maryline.cheron@ffnatationhdf.fr avant le 28 octobre 2024

Récompenses :

- Meédailles aux 3 premiéres et 3 premiers de chaque épreuve, catégories Juniors 1 et 2

- Médailles aux 3 premieres et 3 premiers de chaque épreuve, catégories Juniors 3 et plus.
- Meédailles aux 3 premiéres et 3 premiers de chaque épreuve, catégories Benjamins

- Meédailles aux 3 premieres et 3 premiers de chaque épreuve, catégories Avenirs

Samedi 2 Novembre 2024 Dimanche 3 Novembre 2024

Apreés-midi
OP : 14h00 / DE : 15h30

Matin
OP : 8h00 / DE : 9h30

Apres-midi
OP : 14h00 / DE : 15H30

50m Papillon séries
100m Brasse

200m Dos 200m Brasse L.
. , . , 50m NL séries
Remise de récompenses Remise de récompenses . .
. Remise de récompenses
100m 4N 100m Papillon 400m NL
200m NL 200m 4N
200m Papillon

Remise de récompenses
Finale 50m Papillon
Remise de récompenses
400m 4N B2 Dames et Mess

50m Dos séries
100m NL

Remise de récompenses
Finale du 50m Dos
Remise de récompenses
800m NL B2 Dames et Mess

50m Brasse séries
100m Dos

Remise de récompenses
Finales des 50m Brasse et 50m NL
Remise de récompenses

GRILLES CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX SOMME
Epreuves Avenirs , Epreuves Avenirs .
Messieurs Benjamins Juniors et + Dames Benjamines Juniors et +
50m NL 34.00 31.00 50m NL 36.00 34.50
100m NL 1.18.00 1.05.00 100m NL 1.24.00 1.14.00
200m NL 2.42.00 2.25.00 200m NL 2.55.00 2.38.00
400m NL 6.00.00 5.10.00 400m NL 6.15.00 5.35.00
50m Dos 40.00 36.00 50m Dos 45.00 37.00
100m Dos 1.25.00 1.13.00 100m Dos 1.38.00 1.28.00
200m Dos 3.05.00 2.42.00 200m Dos 3.25.00 3.00.00
50m Brasse 44.00 40.00 50m Brasse 50.00 45.00
100m Brasse 1.40.00 1.30.00 100m Brasse 1.44.00 1.39.00
200m Brasse 3.30.00 3.10.00 200m Brasse 3.50.00 3.20.00
50m Papillon 38.00 35.00 50m Papillon 45.00 38.00
100m Papillon 1.32.00 1.25.00 100m Papillon 1.42.00 1.28.00
200m Papillon 3.20.00 3.00.00 200m Papillon 3.45.00 3.15.00
100m 4N 1.25.00 1.18.00 100m 4N 1.35.00 1.25.00
200m 4N 3.05.00 2.35.00 200m 4N 3.15.00 3.00.00
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Les journées du demi-fond :

A la demande de plusieurs entraineurs et dans un souci de réduire la durée des étapes du circuit
départemental, nous mettons en place 2 journées du demi-fond.

v’ 1°¢ journée : Dimanche 10 Novembre 2024 3 Amiens (Nautilus)
v’ 2°™ journée : Dimanche 8 juin 2025 & Roye

Engagements : 5.50€ / nageur (par virement : copie du virement a nanou.detail@orange.fr, par
cheéque : a régler au CD 80 Natation, Maison des Sports 2, rue Lescouvé 80000 AMIENS)

L’organisateur se doit d’envoyer le bilan financier de la compétition a nanou.detail@orange.fr (depuis

ExtraNat apres intégration des éventuels rajouts)

Objectif : permettre aux nageurs une confrontation spécifique sur les épreuves dites de demi-fond.

Le Comité Départemental se réserver le droit de limiter le nombre de séries afin de respecter des
horaires cohérents.

1% journée : 10 novembre 2024

Lieu : Amiens Nautilus

Engagements du 31 octobre au 8 novembre

2°™e journée : 8 juin 2025
Lieu : Roye
Engagements du 29 au 5 juin 2025

OP : 13h30 - DE : 14h45

OP : 13h30 - DE : 14h45

200m 4N F Avenirs uniquement
200m 4N G Avenirs uniquement
800ONL F
1500NL G
400m 4N F
4004N G
400 NL F Avenirs uniquement
400 NL G Avenirs uniquement
1500 NL F
800 NL G

1500 NL F
800 NL G
400 NL F Avenirs uniquement
400 NL G Avenirs uniqguement
400m 4N F
4004N G
800NL F
1500NL G
200m 4N F Avenirs uniquement
200m 4N G Avenirs uniquement

GRILLES DE TEMPS DES JOURNEES DE DEMI-FOND

Epreuves
Messieurs

Avenirs Benjamins

400m NL

1500 NL

6.00.00
12.30.00

Juniors et +

10.40.00

Epreuves
Dames

400m NL
800 NL

Avenirs | Benjamines

6.15.00

13.00.00

23.00.00

21.00.00

Juniors et +

11.30.00

1500 NL

200m 4N 4.00.00

24.00.00

Organisation :
Séries Toutes Catégories et classement au temps

Compétition qualificative pour les championnats régionaux
Appel au bon sens des entraineurs, sur la pertinence de I'engagement des nageurs dans toutes

23.00.00

les catégories (notamment pour ceux qui n’ont pas de performance)

Récompenses :

Médailles aux 3 premieres et 3 premiers de chaque épreuve, catégories Juniors plus.
Médailles aux 3 premieres et 3 premiers de chaque épreuve, catégories Benjamins

Médailles aux 3 premieres et 3 premiers de chaque épreuve, catégories Avenirs
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Les 4 étapes du Circuit Départemental

Circuit ouvert aux catégories Benjamins et Juniors et + sur grilles de temps.

v
v
v
v

Circuit 1 : Dimanche 26 janvier 2025 a Abbeville
Circuit 2 : Dimanche 9 mars 2025 a Corbie
Circuit 3 : Dimanche 27 avril 2025 a Péronne
Circuit 4 : Dimanche 25 mai 2025 a Albert

Finale : dimanche 22 juin 2025 (bassin de 50m). Les 3 finales seront organisées le méme jour

Objectif : permettre aux nageurs d’avoir une confrontation permettant de viser des qualifications aux
niveaux supérieurs dans des conditions favorables d’organisation et de durées de compétition.

Plot 1 : 26 janvier 2025 Plot 2 : 9 mars 2025
Lieu : Abbeville Lieu : Corbie
Engagements du 15 au 22 janvier Engagements du 26 février au 5 mars
Dimanche 26 janvier Dimanche 26 janvier Dimanche 9 mars Dimanche 9 mars
OP : 8h30 — DE : 9h30 OP : 13h30 - DE : 14h30 | OP :8h30 - DE : 9h30 OP : 13h30 - DE : 14h30
400m NL G 400m NL F 200m NL 50m NL*
50m Brasse* 200 Dos
50m Dos* 100m Brasse*
100m dos* 100 NL* . .
100m Papillon 200m Papillon
100 4N 200 Brasse
200m 4N 100m 4N
50m NL* 50m Pap*
100m Dos* 200m Dos
100m Brasse* 200m Pap
200m Brasse 100m NL*
100m Pap 50m Dos* 50m Papillon* 50m Brasse*
200m NL 200m 4N P
Plot 3 : 27 avril 2025 Plot 4 : 25 mai 2025
Lieu : Péronne Lieu : Albert
Engagements du 16 avril au 23 avril Engagements du 14 au 21 mai
Dimanche 27 avril Dimanche 27 avril Dimanche 1¢ juin Dimanche 1¢ juin
OP : 8h30 - DE :9h30 | OP: 13h30 — DE : 14h30 | OP:8h30 - DE : 9h30 OP : 13h30 — DE : 14h30
400m NL F 400m NL G 50m Dos* 200m Brasse
50m Dos* 50m Brasse* 200m NL 100m NL*
50m Papillon* 100 Dos* 200m 4N 100m 4N
200m NL 200m 4N 50m Papillon* 50m Brasse*
100m Brasse* 50m NL* ZOOmpDos 200m Papillon
100m 4N 200m Pap 100m Brasse* 100m Dos*
200m Dos 200m Brasse 100m Panillon 50m NL*
100m Pap 100 NL* P

Les épreuves * en gras n’ont pas de temps d’engagements, pour pouvoir s’engager sur 'ensemble
des épreuves il faut justifier de deux temps de la grille

Lors de ces 4 plots, les nageurs sont limités a 5 épreuves par journée (Modifiable suivant le nombre
de nageurs engagés). Possibilité de compléter les séries incomplétes sur place (pas de série
supplémentaire)
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Temps modifiés

GRILLES CIRCUIT DEPARTEMENTAL SOMME
I\I;-IZ :e;:::; Benjamins Juniors et + EZ ;emu:c:s Benjamines | Juniors et +
50m NL 40.00 35.00 50m NL 41.00 38.00
100m NL 1.30.00 1.19.00 100m NL 1.35.00 1.24.00
200m NL 3.10.00 2.37.00 200m NL 3.15.00 2.55.00
50m Dos 55.00 40.00 50m Dos 55.00 45.00
100m Dos 1.55.00 1.35.00 100m Dos 1.55.00 1.40.00
200m Dos 3.25.00 3.10.00 200m Dos 3.35.00 3.25.00
50m Brasse 1.00.00 45.00 50m Brasse 1.00.00 50.00
100m Brasse 2.05.00 1.45.00 100m Brasse 2.05.00 1.50.00
200m Brasse 3.45.00 3.25.00 200m Brasse 3.50.00 3.35.00
50m Papillon 1.00.00 40.00 50m Papillon 1.00.00 45.00
100m Papillon 1.50.00 1.30.00 100m Papillon 1.55.00 1.35.00
200m Papillon 3.35.00 3.25.00 200m Papillon 3.50.00 3.30.00
100m 4N 1.35.00 1.25.00 100m 4N 1.45.00 1.35.00
200m 4N 3.25.00 2.55.00 200m 4N 3.35.00 3.20.00

Les épreuves en gras n’ont pas de temps limite d’engagements merci d’engager des nageurs
pouvant réaliser les épreuves dans le respect du réglement et un temps raisonnable.

Récompenses :
- Médailles aux 3 premiéres et 3 premiers de chaque épreuve, catégories Juniors 1 et 2
- Meédailles aux 3 premiéeres et 3 premiers de chaque épreuve, catégories Juniors 3 et plus.
- Meédailles aux 3 premiéres et 3 premiers de chaque épreuve, catégories Benjamins
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Finale du Circuit Départemental Benjamins, Juniors et plus.

Date : 22 juin 2025
Lieu : Abbeville

Engagements : 5.50€ / nageur (par virement : copie du virement a nanou.detail@orange.fr, par
cheéque : a régler au CD 80 Natation, Maison des Sports 2, rue Lescouvé 80000 AMIENS)

Mode de qualification pour la finale Départemental Benjamins, Juniors et plus :

Avoir participé a au moins 2 journées sur les 4. Les 16 meilleurs Benjamins et 16 meilleurs Juniors et
plus sur les épreuves de 50 et 100 metres seront qualifiés et les 8 meilleurs Benjamins et 8 meilleurs
Juniors et plus sur les épreuves de 200 et 400 metres seront qualifiés, que sur les épreuves qu’ils auront
réalisées lors des étapes. Possibilité de rajouter des engagements en fonctions des places disponibles.

Les séries seront nagées par catégorie d’age

Possibilité de compléter les séries sur place, en intégrant des nageurs déja engagés dans la compétition

Programme et horaires :

v" Ouverture des portes : 8h30

v" Ouverture des portes : 13h30
v' Début des épreuves : 9h45

v' Début des épreuves : 14h45

X3

*

K/
0’0

50 Dos Dames et Messieurs

100m Papillon Dames et Messieurs
200 NL Dames et Messieurs

200m 4N Dames et Messieurs
Remise de récompense

200m Dos Dames et Messieurs
100m Brasse Dames et Messieurs
50m NL Dames et Messieurs
Remise de récompense

50m Papillon Dames et Messieurs
100m Dos Dames et Messieurs
200 Brasse Dames et Messieurs
400m NL Dames et Messieurs
Remise de récompense

200 Papillon Dames et Messieurs
100m NL Dames et Messieurs
50m Brasse Dames et Messieurs
Remise de récompense

3
X3

o
S

A

>
¢

R/

o
%
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>
>

K/

o
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X3
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R/
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S
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X3
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*
¢

R/

o
%

A

K/
0’0
R/
0’0

Récompenses :
Médailles aux 3 premieres Dames et 3 premiers Messieurs Benjamins, sur chaque épreuve.

Médailles aux 3 premieres Dames et Messieurs Juniors 1 et 2, et aux 3 premieres Dames et Messieurs
J3 et +, sur chaque épreuve.
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4- Les Maitres

Championnats départemental
Albert

MASTERS
+20ans

1°" décembre 2024

ANIMATION

v/ Engagements sur ExtraNat : 21 novembre 2024
v' Cléture des engagements : 28 novembre 2024

v Droit d’engagements : 5.50 € / nageur (par virement : copie du virement a
nanou.detail@orange.fr, par cheque : a régler au CD 80 Natation, Maison des Sports 2, rue

Lescouvé 80000 AMIENS)

v" L’organisateur se doit d’envoyer le bilan financier de la compétition a
nanou.detail@orange.fr (depuis ExtraNat apres intégration des éventuels rajouts)

Compétition ouverte au catégorie masters a partir de C1.

Programme et horaires :

v" Ouverture des portes : 8h30
v' Début des épreuves : 9h45

X3

*

1500 NL Dames et Messieurs
50m Papillon Dames et Messieurs
100m Dos Dames et Messieurs
Remise de récompenses

200m 4N Dames et Messieurs
50 Brasse Dames et Messieurs
100m NL Dames et Messieurs
Remise de récompense

200 Dos Dames et Messieurs
400m NL Dames et Messieurs
Relais 4 x 50 4N Mixte

Remise de récompense

X3

*

X3

S

X3

A

X3

S

X3

S

X3

A

X3

S

X3

A

X3

S

X3

S

R/
0.0

K/
0.0

X3

¢

X3

%

X3

S

X3

%

X3

%

X3

S

X3

%

X3

S

X3

S

X3

%

X3

S

X3

%

X3

%

X3

S

v" Ouverture des portes : 13h30
v' Début des épreuves : 14h45

800 NL Dames et Messieurs
Relais 4 x 50 NL Mixte

100 4N Papillon Dames et Messieurs
200 Brasse Dames et Messieurs
Remise de récompense

50 Dos Dames et Messieurs
200m NL Dames et Messieurs
100m Pap Dames et Messieurs
Remise de récompenses

50m NL Dames et Messieurs
200 Pap Dames et Messieurs
Remise de récompense

100 Brasse Dames et Messieurs
400 4N Dames et Messieurs
Remise de récompense

Récompenses : aux 3 premieres Dames et Messieurs par catégorie C1 a C3; C4 a C6 et C7 et plus

Ne pas oublier la dotation de 100€ pour les officiels (cadeau, carte cadeau..., facture a envoyer au CD

80 pour remboursement)
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4- Projets CD80 saison 2024-2025

Pour rappel, dans le cadre de la subvention ANS 2024, le Comité Départemental porte 3 projets et
peut vous accompagner financierement :

- Accompagnement des clubs
o Prise en charge de la Formation d’Officiel (14.00€)
o Formation ADN (fonction de I'enveloppe)
o Tables rondes a thémes (budget, subvention, CCNS, Violence / Dopage...)

- Animation et valorisation des bénévoles
o Le CD80 souhaite mettre en place des formations aux gestes qui sauvent
o Relais des Officiels, des parents, des entraineurs
o Invitation a des événements locaux (match de football, hockey, Hortillons)
o Création des diplomes d’honneur et médailles du bénévolat

POUR 1-FORMATION

- Formation Encadrant Aisance Aquatique :
o Du 10 au 14 février 2025 Amiens : Renseignement ERFAN HDF

- Formation Encadrant ADN : (refonte de ’ENF)
o Du 14 au 18 avril 2025 Amiens : Renseignement ERFAN HDF

Lien calendrier ERFAN des formations : (officiels, entraineurs...)

https://hautsdefrance.ffnatation.fr/script/dossiers.php?idtyp=4&idrub=59
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